
●生活動作の確認・助言 

自宅で生活していく上で困っている動作を確認し、助言いたします。 

●運動・体操の提案 

目標に向けた、見守り下での運動、自主運動を選択し、痛みの軽減や動きの改善を 

図ります。 

●住宅改修の相談・提案 

ご自宅内の動線を確認しスタッフが適切に提案いたします。 

●福祉用具の相談・提案 

福祉用具が合っているのかチェックいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ お風呂に入れなくなった 

⚫ 家のトイレが使えなくなった 

⚫ 掃除ができなくなった 

⚫ 出かけることができなくなった 

理学療法士が出来ること 

必要に応じ、健康福祉課と連携を取ります。 

 

お困りでは 

ありませんか？ 

原因を見つけて、一緒に解決できるようお手伝いします！ 

 

訪問看護リハビリステーション すまいる 

営業日：平日 営業時間8：30～17：30 

土・日・祝日は要相談。緊急時24時間対応あり。 

電話番号：0770-32-3188 

 


