
 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 

 

 
  

 
（数え年） 

 

男   性 女   性 

年齢 生まれ年 干支 年齢 生まれ年 干支 

２５才 平成１４年 午 １９才 平成２０年 子 

４２才 昭和６０年 丑 ３３才 平成６年 戌 

６１才 昭和４１年 午 ３７才 平成２年 午 

年            齢 生  ま  れ  年 干支 

６１才 ・ 還暦（かんれき） 昭 和 ４ 1 年 午 

７０才 ・ 古希（こ    き） 昭 和 ３ 2 年 酉 

７７才 ・ 喜寿（き じゅ） 昭 和 ２ ５ 年 寅 

８０才 ・ 傘寿（さんじゅ） 昭 和 ２ ２ 年 亥 

８８才 ・ 米寿（べいじゅ） 昭 和 １ ４ 年 卯 

９０才 ・ 卒寿（そつじゅ） 昭 和 １ ２ 年 丑 

９９才 ・ 白寿（はくじゅ） 昭 和   ３ 年 辰 

厄年とは、人間の一生の内、何らかの厄難に遭遇する恐れの多い年齢をいい
ます。 
中でも男性の４２歳と女性の３３歳は「大厄」といい、又、厄年の前後の年

齢も「前厄」「後厄」として、特に慎むべき年齢といわれています。 


